Ochranné napoje a kategorie praci

Pozor, mame sice narok na ochranné napoje, ale mnozstvi
zalezi na tom, do jaké kategorie je zarazena naSe prace a
kolik vypotime za sménu - jak to tedy je?

Vite viibec do jaké kategorie je vaSe prace zafazena?
Ptectéte si tento Clanek — vSe vam objasni!!!

Vazeni kolegové, protoZe se znovu mnozi dotazy jak je to s vydavanim
ochrannych ndpoji v souvislosti s novelou nafizeni vlady ¢. 361/2007, ktera
byla provedena natizenim vlady ¢. 68/2010 Sb., tak zvetejiiujeme Clanek, ktery
vam vse dilezité objasni.

Pokud chcete celé znéni nafizeni vlady, tak na nize uvedené adrese jej najdete.
Zadanim této adresy se dostanete na portal vetejné spravy, kde jsou aktualni a
pouze platné zakony a natizeni. Do vyhledavace pouze zadate Cislo zédkona,
nebo nafizeni a on se Vam cely zobrazi.

http://portal.gov.cz/wps/portal/ s.155/715/ s.155/699/place

Zménily se podminky vydavani , kdyz 1. kvétna 2010 nabyla G¢innosti novela

nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci provedena natizenim vlady €. 68/2010 Sb.?

Podminky se samoziejmé zmeénily, ale jenom trochu — zdkonodarce upravou
sledoval zjednoduSeni podminek prokazovani naroku na ochranny
napoj, coz se mu ale podatfilo jen z ¢asti.

Natizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci, je
provadécim pravnim predpisem podle § 21 pism. a) zdkona ¢.
309/2006 Sb., zakona o zajisténi dalSich podminek bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi praci, a k provedeni zdkoniku prace. Pokud tedy
budeme chtit vydavat ochranné néapoje piesné¢ podle zakona,
musime znat a respektovat ptisluSné pasaze zakoniku prace a i jiz
vySe jmenovana natizeni vlady



Pi1 ptfidélovani ochranného napoje pii praci v chladu problém neni. U zatéze
chladem je zjiStovani jednodu$si v tom, Ze sta¢i pouhé méteni
aktudlni teploty, a to bud’ na uzavieném pracovisti, naptiklad v
budové, ale také v kabing fidi¢e nebo méfeni venkovni teploty, jde-
li o prace na venkovnim pracovisti, nebot’ jednoticim hygienickym
limitem je teplota t, 4 °C. Jeji piekroCeni pak avizuje, Ze vznikl
narok na ochranny napoj, ktery je na rozdil od narokového mnoZzstvi
pii1 tepelné zatézi jednotny, a to 2 litru teplého napoje za
osmihodinovou sménu.

Horsi situace je pii pridélovani ochranného napoje pti vysokych teplotach, kdy

zatéZ teplem nema jednotny limit, nebot” je posuzovana v zavislosti
na energetickém vydeji, ktery zaméstnanec pii dané praci vynaklada
a ztrata tekutin je proto diferencovand. S ohledem na kolisani
venkovni teploty, zejména v letnim obdobi roku, se ukazuje jako
obtizné ze strany zaméstnavatele urcit jen na zdkladé hodnoceni
rizika, zda na daném pracovisti mize dochazet k piekroceni tepelné
zatéze vlivem sluneCniho zafeni a je tedy nezbytné zjistit jeho
okamZitou uroven komplexnim métenim.
Nova pravni uprava vychdzi z toho, Ze je nutné bezprostiedné urcit,
zda v probihajici pracovni sméné dochazi k piekroceni hrani¢ni
hodnoty tepla a je moZné pfistoupit k okamZzitétmu poskytovani
ochranného napoje, nebot’ ztrata tekutin prekrocila hygienicky limit
1,25 1 za osmihodinovou sménu. Proto mimo navrZenych teplot na
pracovisti pro dany druh prace podle tfidy prace se zaroven pro
zjednoduseni ptidava definovana ztrata tekutin v ptiloze €. 1 ¢asti A
tabulce €. 1, z niz pak mize zaméstnavatel vychazet pii urceni
pfesného mnozstvi ndhrady ztraty tekutin, kterd ¢ini 70 % z dané
ztraty. Tento princip plati obecné pro vSechny druhy prace zatfazené
do tiidy [ az V.

Ztraty tekutin jsou odstupiiované a standardn€ odpovidaji druhu prace s
odpovidajicim energetickym vydejem, u niz pak zaméstnavatel
nasledné podle ptilohy €. 1 ¢asti B tabulek la az 2¢ ur€uje dobu
trvani smény a dobu trvani jednotliveho vykonu prace tzv.
dlouhodobé a kratkodobé tinosnou dobu prace.

V priloze €. I se v tabulce €. 1 se doplnuje dalsi kolonka pro ztraty tekutin za
osmihodinovou sménu. Pro praxi je dilezité, Ze se zatazuji zpét do
ttidy prace IIb profesiondlni tidi¢i vybranych vozidel a dopliuje
prace fidice spojend s nakladkou a vykladkou zbozi. Do ttidy Ila 1
IIb se zafazuje obsluha nékterych draznich vozidel, o jejimz
spravném zafazeni bude rozhodovat az zaméstnavatel.



Plati zasada, Ze povinnost poskytnout ochranny napoj po¢ina u praci pii nichz je
energeticky vydej vys$i nez 106 W.m2 a teplota piesahuje 26
stupnd. Napi. se jedna o rucni svafovani, soustruzeni, strojové
vrtani, praci délnika v ocelarn¢, valcife hutnich materiall, taZeni
nebo tlaceni lehkych vozikli, obecné pracovnici v horkych
provozech.

Dale se ochranny napoj poskytuje:

- je-li métenim doloZeno, ze pi1 dané praci dochazi u pracovnika ke ztraté
tekutin potem a dychanim vyssi nez 1,25 litru,

- pfi trvalé praci v zatéZi teplem zarazené podle zdkona o ochrané vetejného
zdravi do kategorie Ctvrte,

- pii trvalé praci na venkovnim pracovisti, pokud je na zakladé monitorovani
teploty venkovniho vzduchu ptredpoklad, Ze teplota venkovniho
vzduchu, méfend na pracovisti zastinénym teplomérem v prib&hu
osmihodinové smény jednorazové, presahne hodnotu 26 — 28
stupna

V nésledujici ¢asti pro vas pretiskujeme tabulky, znichZ je zfejmé, kterym
pracovnikiim, podle zatfazeni do kategorii a za jaké teploty je vydavan ochranny
napoj. V této tabulce si také muizete vyhledat, do jaké kategorie je vase prace
zafazena.

Ptiloha 1 nafizeni vlady ¢.361/2007 - Ttidy prace a hodnoty souvisejici s
rizikovymi faktory, které jsou disledkem neptiznivych mikroklimatickych
podminek

Cast A - Ptipustné hodnoty a hodnoceni zatéZe teplem

Tridy prace podle celkového prumérného energetického vydeje (M) vyjadrené
v brutto hodnotéch a ztradta tekutin za osmihodinovou sménu
Tabulka ¢. 1:

Trida prace energeticky vyde]
Ztradta tekutin v litrech

I Prace vsedé s minimdlni celotélovou pohybovou 80
0,90 aktivitou, kancelarské administrativni préce,

kontrolni ¢innost v dozornédch a velinech, psani

na stroji, préace s PC, laboratorni préce,

sestavovani nebo t¥idéni drobnych lehkych predméti,
ITa Prace prevazné vsedé spojend s lehkou manudlni 81 az 105
1,00 praci rukou a pazi, tizeni osobniho vozidla, a

nékterych dradznich vozidel, pfesouvani lehkych

b¥emen nebo prekonavéani malych odport,

automatizované strojni opracovavani a montdz

malych lehkych dilcti, kusovd prace nastrojaru

a mechanikt, préace pokladni.
ITb Pr4dce spojend s tizenim ndkladniho vozidla, 106 az 130
1,4 traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a

nékterych draZnich vozidel a préace ridict

spojend s vykladkou a naklédkou. Prevazujici

prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou,



pazi a nohou - délnice v potravinarské vyrobeg,
mechanici, prodavac¢i, lakyrnici délnici

v oceldrné, valciri hutnich materidln,

strojni opracovani a montdz stredné

tézkych dilcti, préce na ruc¢nim lisu.,
svarovani, soustruzZeni, strojové vrtani,
taZzeni nebo tlaceni lehkych vozikd, préace
vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a
nohou spojend s prendsSenim bfemen do 10 kg.

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich
konc¢etin obcas v predklonu nebo vklece, chlize -
udrZba strojli, mechanici, obsluha koksové baterie,
préace ve stavebnictvi - uklddéani paneld na
stavbach pomoci mechanizace, skladnici s obcasnym
pfendsenim bfemen do 15 kg, feznici na jatkéach,
zpracovani masa, pekari, malit¥i pokojui, operdtofri
poloautomatickych strojli, montdzZni prace na
montdznich link&ch v automobilovém primyslu,
vyroba kabeldZe pro automobily, obsluha
vadlcovacich trati v kovoprlmyslu, hutni udrzba,
prumyslové zehleni pradla, ¢isténi oken,

ru¢ni Uklid velkych ploch, strojni vyroba

v dfevozpracujicim prumyslu.

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich
konc¢etin, trupu, chize, préace ve stavebnictvi

pri tradiéni vystavbé, <¢isténi mensich odlitka
sbije¢kou a brousenim, ptiprava forem na 15

az 50 kg odlitky, foukac¢i skla pf¥i vyrobé velkych
kust, obsluha gumdrenskych 1list@i, préace na

lisu v kovarnéach, chtze po zvlnéném terénu bez
zdtéZe, zahradnické préce a prace v zemédélstvi.

Prace spojend s rozsdhlou ¢&¢innosti svalstva trupu,
hornich i dolnich koncetin - préace ve stavebnictvi,
prédce s lopatou ve vzptrimené poloze, prendsSeni
b¥emen o vaze 25 kg, prace se sbijeckou, préace
v lesnictvi s jednomuzZnou motorovou pilou, svoz
dteva, préce v dole - chlize po roviné a v uklonu
do 15 st., préace ve slévarnach, ¢isténi a brouseni
velkych odlitkli, ptriprava forem pro velké
odlitky, strojni kovani mensSich kust, plnéni
tlakovych nadob plyny.

Prace spojené s rozsdhlou a intenzivni c¢innosti
svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin

- prace na pracovistich hlubinnych dold - razba,
tézba, doprava, prace v lomech, préce

v zemeédélstvi s vysokym podilem rucni prace,
strojni kovani vétsich kust.

Priace spojené s rozsdhlou a velmi intenzivni
¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich
kon¢etin - transport tézkych bfemen napt.

pytld s cementem, vykopové préace, prace sekerou
pri tézbé dreva, chlize v tklonu 15 az 30 st.,
ru¢ni kovani velkych kust, préace na pracovistich
hlubinnych dold s rucé¢ni razbou v nizkych
profilech dalnich dé&l.

az 160

az 200

az 250

az 300



Vysvétlivka k tabulce &. 1:

Prdce neuvedené v tabulce se zatazuji s ohledem na druh préace obdobného
charakteru.

* Ztrata tekutin t¥idy IVa az V zlGstdvaé konstantni a neni ovlivnéna
energetickym vydejem.

Pozadavky na teplotu wvzduchu t a pro ucely poskytovidni ochranného néapoje
p¥i zatézi teplem podle ttridy prace a energetického vydeje

Tabulka ¢. 2

Teplota vzduchu t Max p¥i wvlhkosti wvzduchu do 70 % Rh a rychlosti
proudéni vzduchu v do 1 m.s -1

Trida préace M t
I <=80 34

1t slazis N
o 106azi1:0 26
 1rza 131azie0 20
. 1elaz200 2
Cowa 201 az 250 2
o 250 az 300 2
_____ v  30lavie 24

Zpracoval ing. Jaromir Sedivec — zdroj BOZP-info



